
Je veux être
bénévole

Je veux recevoir de la
visite

Les missions

Assurer des visites de courtoisie
Offrir une présence et une écoute
bienveillante
Faire des jeux de sociétés, de la
lecture,
Participer à des actions collectives 
(bal des aînés, activité physique
adaptée, Art-thérapie...)
Accompagnement à la promenade,
à des sorties diverses...

Les engagements

La relation avec la personne âgée
s’inscrit dans la durée et est fondée
sur l’écoute et le respect mutuel
Faire preuve de discrétion,
d’assiduité 
Faire des points réguliers avec le
CCAS 
Etre un partenaire complémentaire
de la famille, des amis, du voisinage
et des professionnels 
S’engager librement pour mener
gratuitement une action en
direction d’autrui

Le réseau de visiteurs à domicile est piloté
par le Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS) de Villefranche-de-Rouergue.
 
Il a pour objectif de rompre l’isolement
des personnes âgées souffrant de solitude,
de précarité, en leur permettant de
retisser des liens sociaux.  

Centre Communal
d’Action Sociale

Le CCAS s’engage auprès des bénévoles :
soutien, accompagnement, formation,
dans un esprit convivial avec le plaisir
d’agir ensemble.

Le CCAS est également présent auprès
des séniors : visite à domicile, écoute, aide
et orientation. 

Le CCAS est garant du bon déroulement
de cette action sur le territoire.

Les conditions

Avoir plus de 65 ans et résider sur la
commune de Villefranche de
Rouergue 

Les souhaits

Avoir de la visite à  domicile afin de
passer un moment convivial
Avoir de la compagnie et créer des
liens avec des bénévoles de façon
régulière
Avoir besoin d’être écouté(e), de
partager un moment
Avoir besoin de se sentir moins
seul(e)
Être libre de renoncer à tout moment
aux visites



Du temps donné, 
du bonheur partagé

Contactez-nous

CCAS
Place Bernard Lhez

12200 Villefranche de Rouergue

07.57.43.25.95
05.65.65.16.41

Avec le soutien des Petits
Frères des Pauvres

 

Réseau 
Visiteurs à domicile

Créer du lien social pour rompre
l’isolement des personnes âgées

“Ensemble, 
prenons soin de 

nos aînés”


